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乾
燥
は
肌
の
大
敵

お
肌
の
保
湿
と
は

肌
は
本
来
、
自
然
に
潤
う
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
プ
ル
プ
ル
の
赤
ち
ゃ
ん
肌
が
年
を
重

ね
る
ご
と
に
紫
外
線
な
ど
の
外
敵
や
老
化
な

ど
で
細
胞
が
衰
え
、
潤
い
が
な
く
な
っ
て
き

ま
す
。大

切
な
の
は
過
剰
な
成
分
を
補
給
す
る
ス

キ
ン
ケ
ア
で
は
な
く
「
肌
本
来
の
力
を
取
り

戻
す
」
こ
と
な
の
で
す
。

保
湿
の
ポ
イ
ン
ト
は
角
質
層
に
浸
透
し
や

す
い
良
質
の
水
を
補
給
す
る
こ
と
で
す
。
乾

燥
し
に
く
い
ゲ
ル
に
良
質
の
水
を
閉
じ
込
め

た
水
の
ク
リ
ー
ム
で
肌
力
を
取
り
戻
し
ま
し

ょう。
水
の
ク
リ
ー
ム

ナ
チ
ユ
レ
ル
S
P
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

お
肌
の
保
湿
・
肌
荒
れ
予
隋
・
手
あ
れ
・

肘
膝
・
か
か
と
乾
燥
　
全
年
齢
ど
な
た
で
も

5
5
0
g
ポ
ン
プ
　
￥
8
0
0
0

◎
鉱
物
油
・
界
面
活
性
剤
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
香
料
不
使
用

◎
皮
膚
呼
吸
を
妨
げ
な
い

◎
赤
ち
ゃ
ん
な
ど
デ
リ
ケ
ー
ト
肌
の
方
も
安
心

◎
化
粧
下
地
・
栄
養
ク
リ
ー
ム
・
乳
液
・
化
粧
水
・
美
容
液

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
一
個
で
O
K
！

エ
ン
リ
ッ
チ
ス
ー
パ
ー
ジ
ェ
ル

シ
ミ
・
く
す
み
〃
乾
燥
。
肌
荒
れ

大
高
酵
素
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
ジ
ェ
ル

お
肌
に
ゴ
ク
ゴ
ク
浸
み
込
み
ま
す

○
洗
顔
の
後
性
別
・
年
齢
問
わ
ず

○
入
浴
後
の
全
身
ス
キ
ン
ケ
ア
に

8
g
　
￥
3
．
6
0
0

お
肌
を
乾
燥
さ
せ
な
い
暖
房
器

●
遠
赤
外
線
健
康
暖
房
器
（
日
本
製
）

○
温
か
さ
が
身
体
の
中
に
吸
収
さ
れ
て
芯
か

ら
温
め
ま
す
。

○
火
災
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん

○
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
の
死
骸
を
巻
上
げ
ま
せ
ん

○
お
肌
を
乾
燥
さ
せ
ま
せ
ん

○
薄
型
で
何
処
で
も
使
え

ま
す
。

●
暖
房
力
に
自
信

遠
赤
外
線
暖
房
器

専
門
メ
ー
カ
ー
品

セ
イ
ケ
ン
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

「
サ
ン
ラ
メ
ラ
」1

2
0
0
W

6
0
0
W

￥
1
2
8
．
0
0
0

￥
　
5
8
、
0
0
0

の
く
八
重

．
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「
ア
ー
バ
ン
ホ
ッ
ト
」

刀
工
N
N
8
　
4
・
五
～
7
畳
　
￥
3
6
0
0
0

ス
リ
ム
　
　
　
足
元
慄
温
用
　
￥
1
9
0
0
0

体
の
深
部
を
発
熱
さ
せ
て

癒
す
医
療
器
械

◎
超
短
波
治
療
器
イ
ト
ー
レ
ー
タ
ー

「
ス
ー
パ
ー
ひ
ま
わ
り
」

腰
〃
膝
・
お
な
か
な
ど
か
ら
だ
の
深
部
を
温

め
て
直
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
超
短
波
治
療

器
だ
け
　
　
お
試
し
自
由
で
す
。

新
発
売
　
ご
飯
を
入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
に
も

ス
ー
プ
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
も

●
　
海
鮮
寄
せ
鍋
つ
ゆ
　
鰹
節
・
昆
布
・
あ

ご
・
え
び
・
真
鯛
・
ホ
タ
テ
海
鮮
だ
し

●
　
鶏
だ
し
コ
ク
鍋
つ
ゆ
　
鶏
と
野
菜

●
　
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
鍋
つ
ゆ
　
濃
厚
白
湯

各
÷
金
剛
×
4
袋
￥
3
5
0

高
齢
化
社
会
で
認
知
症
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

第
2
回
十
一
月
二
十
五
日
（
水
）

十
時
～
十
二
時

「
認
知
症
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
」

講
師
　
　
　
　
綿
谷
浩
史
先
生

一
般
　
￥
5
0
0
　
ゆ
う
あ
い
会
員
　
無
料

五
万
円
－
二
ケ
月
五
回

七
万
円
－
三
ケ
日
〟
八
回

十
万
円
－
四
ケ
月
十
二
回

特
に
《
シ
ミ
・
く
す
み
・
そ
は
か
す
》
で

お
悩
み
の
方
に
お
奨
め
。

特
殊
な
光
を
あ
て
る
「
光
美
顔
」
と
、

よ
り
美
肌
を
目
指
す
「
ビ
タ
ミ
ン
ケ
ア
」

を
組
み
合
わ
せ
た
最
強
コ
ー
ス
を
三
種
の

［
特
別
価
格
］
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

※
通
常
は
「
光
美
顔
」
一
回
￥
一
一
一
．
．
0
0
－
0
－

効
期
間
一
一
月
一
日
～
四
月
三
〇
日

2
（
月
）
8
・
9
（
日
・
月
）
1
6
（
月
）

2
2
・
2
3
（
日
・
月
）
3
0
（
月
）

お
せ
ち
予
約
開
始
し
ま
し
た

注
文
〆
切
は
　
1
2
月
4
日
（
金
）

ラ
・
パ
リ
工
（
セ
イ
ケ
ン
2
階
）

電
話
0
5
3
7
・
2
2
・
0
2
1
5

［
営
業
時
間
∵
平
日
　
　
十
時
～
一
九
時

・
日
曜
祭
日
十
時
～
〓
ハ
時

園
「
掛
川
　
ラ
・
バ
リ
工
」
で
検
索
し
て
ネ
！

☆
H
p
り
ニ
ュ
ー
ウ
ル
I
　
美
容
ハ
リ
も
チ
ェ
ッ
ク
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


