
置 輩一∴∴≡捗讃二・ 　　　　予防lこ 

ノー 
）、一、、－＿＿＿一一一／ 

白内障や黄斑変性症などの眼病は、目の老化とともに増えていきます。目には、紫外線や電灯の光など 

の刺激によって発生する活性酸素を除去する働きがあります。このとき目の中で活躍するのか抗酸化 

作用の高いルテインです。目の中に存在するルテインは加齢とともに減るため、食事などから積極的に 

補う必要があります。 

ルテインは光の刺激、活性酸素から目を守っている！ 

諾謹藷露輩轟嘉語調 
諾器諸腸詰　霧詣講話　籍譲認諾謀課詳　叩 
ii ※1カロテノイドは、ルテイン、l－カロテンなど緑黄色野菜に含まれる天然の色素。 

ルテインはゼアキサンデンという物質と必ずセットで存在し、植物や人体で高い抗酸化力を発揮します。 
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