
つらい腰・肩・膝など関節の痛みがある方に朗報！　2ケ月分￥7，000－

健康補助食品

コしぼ棉Iゆうあし
、鋼姐擢諺10緋’

〈グルコサミンは身体を動かす潤滑油の役割〉
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こんな症状がある方は毎日の食事のお供に・

「グルコサミン」を摂りましょう！！
・日頃運動不足を感じており、特に歩くのか苦手な方

・階段の昇り降りかつらく、よくつまずく方　宛玩 ・立ち仕事が多く長時間同じ体勢をしてる方向旧弊か ���曾顛 

ー′（∴ヰ �　よれ ｝・う 毎日、自転車でこ来店くださる80歳のお客様。 
「膝の癌みはないですか？」と聞くと「同じ位のトシの人はみんな篤いって言うけど、 

お陸棲で私は元気だよ。」とのこと。これも日頃の自転車で走っている適度な運動と、 ��←体論駁　　！ 

長年ご愛用頂いているゆう約1ケI �しき廿ミシ・てラスの効果で大変喜んで頂いております。 �（80代女性） 

′′　　痛みを早く取り除く �元様　　　思悩　　　「　の来　めなの創三某 ��砂ネ 「気の兎つうみつ　い先挨店私た気面業菱紙 
にはやはり亀子療法と の併用が一番です。 超短波療法や筋トレの できるEMS機器を 上手に活用しながら ゆうあいグルコサミン を摂りましょう。 �おに前にてわがて　つ日拶のたそ特を時創で 
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先鋒績セイケン図書館「今月の一冊」ご紹介」∴回はiii二、、，′1－7lI＿－′、l・一一7－良きi一一十なつこさ書生重義こ心事重松i「鴫・鯉曹I，1」〃＋1I1階リラックスルームにて気になる書箆を無料で貸出中！

その塚でゆっくりお茶を飲みながら読書にふけっても良し、レンタルも良し。擾温海
「一一この本は「体温免疫力（安保徹著）」世界的な免疫学者が体温と免疫の関係を
詳しく解りやすく書いています。身体の不吉刷ま「冷え」が原因です。
今すぐ温活生活を始めましょう！ゆっくり自宅のお風呂に浸かるのもgcに妃です∃
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