
社長の一句「健康は　運動休養　グルコサミン」お後が宜しいようで・・

つらい腰・肩・膝など関節の痛みがある方

録か荷車つちいh・

掃出す重巧さゾタ

健康補助食品

館他国輯寄診　冶
〈グルコサミンは身体を動かす潤滑油の役割〉
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イケン図書館「今月の一冊」ご紹介
薫寝た津読㌔
中黒中辛霊詳細

1階リラックスルームにて気になる書籍を無料で貸出中！
その場でゆっくりお茶を飲みながら読書にふけってみては如何

ビオティツクー食で変わるココロとカラダー1冊600

バックナン

バー無料で

ご泰什

円

動物性食品を排除し、玄米菜食を陰陽の考え方中心にあらゆる角度から考察した

料÷∴享　誰でも手軽に読める月刊誌。セイケンも加盟店として掲載［発行］日本CI協会o

工 【零∴Z �76 �仕上がりに自信あり！ 
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