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［営業時間iam9：00－pm7：00日曜定休（土曜日pm6：30まで）日曜定休　駐車場10台完備

嘉種油暮蒜二五∵霜　三轟☆蒜亮売羨毒’ 
1（水） �■　““‾ �∴二 鳥 、一、、エコ ∴∴ ∴∴ ∴： ：∴∴ ∴：∴ �退艶 ÷∴∴「∴》∴∴∴ ご持参下さいノ・ 運動実空し／ �輔弼 ↓ヽ は 下 壷ナム学童筆満繭 �2 － 
2（木） � 

3（合） � 

4（土） �※18時半線了 

闇雲寡 �定休日 

6（月） � 

7（火） �☆生鮮品入荷日・配達 

8（水） � 

9（木） � 

10（金） � ���� 

11（土） �※18時半終了 

12（日） �定休日 

13（月） � ��経書《講演会 　∴∴ �のお誘い　和擁所！①言“ 
14（火） �鶴食会①生鱒星人衝日・国連 11月24日（金）13時～セイケン1階　　　。 
15（水） �拭食会② 

8 「腸を元気にする乳酸菌のお話」無料”e鍋．e高 ��� 

16（木） � 講師：B＆Sコーポレーション佐野保徳先生＿ 
17（合） � 

18（土） �※18時半終了 �【宝器盤悪幣驚柴摺麓）蘭 ��� 
19（日） �定休日 

20（月） � 

21（火） �☆生鮮品入荷日・配達 �イ ト －l 畳玄 ＿′口 重聖 二の 韓－ �● 隷彊 撃、落し彊 繕 1－に �今月の治療法「不鵬症」 不眠症は自律神経の乱れが原因と言われま す。寝付きが悪い、夜中に目が覚める、朝 疲れが取れないなどがある 方は、体の冷えをとり食事一言一一、0 に気を使って、ゆとりを‾・－ もって生活をしましょう。、 嵩認諾誌器機，堂三三番 ～手軽に寝ながら治せる寝具タイプ～ ☆頭痛・肩こり・不眠症・慢性便秘☆ ☆イオシープ“e〔☆￥198．000－ 
22（水） � 

23（木） �「▼● 

24（金） �☆セール5．000円以上で10鴨l 

25（土） �☆セール5．000円以上で10！嶋l ����外 来 で 

26（日） �定休日 

27（月） � 

28（火） �☆生鮮品入荷日・配達 

29（水） � 

30（木） � 

あったかい「鍋の索」各種あります ぜひお店にご来店下さいくスタッフ「同） 
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仁
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n
D

世
話
に
な
っ
た
人
に
何
か
お
礼
を
差
し
上
げ

あ
る
機
関
紙
に
「
思
送
り
」
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。
誰
か
か
ら
受
け
た
恩
を
別
の
人
に

返
す
こ
と
。
英
語
で
は
P
a
y
ニ
｛
e
…
a
己
。

恩
を
受
け
た
人
に
い
つ
か
恩
返
し
す
る

こ
と
は
そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、
恩
を
受
け

た
ら
す
ぐ
他
の
人
に
返
し
て
い
け
ば
、

恩
が
世
の
中
を
ぐ
る
ぐ
る
回
り
、
居
心
地
の

良
い
社
会
に
な
っ
て
行
く
。
あ
る
人
が
、

た
い
の
で
す
が
、
と
尋
ね
る
と
「
私
が
し
て

あ
げ
た
こ
と
を
ど
な
た
か
に
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
は
友
達
や
近
所
の
人
な
ど
か
ら
よ
く

野
菜
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
す
。
私
も

た
く
さ
ん
取
れ
て
食
べ
き
れ
な
い
と
き
は

も
ら
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
嬉
し
い
時
が

あ
り
ま
す
。

「なす、

た
く
さ
ん
取
れ
た
か
ら
あ
げ
る
よ
」

「
う
ち
に
も
た
ぁ
ん
と
あ
る
で
い
ら
ん
や
ぁ
」

と
断
る
よ
り
「
あ
り
が
と
う
」
と
、
も
ら
っ
て

お
い
て
、
知
り
合
い
に
お
す
そ
分
け
し
た

方
が
あ
げ
る
方
も
、
貰
っ
た
方
も
嬉
し
い
で

し
ょ
う
。

個
展
で
絵
を
買
っ
て
い
た
だ
き
、
額
代
を

差
し
引
い
た
残
り
を
、
地
震
災
害
地
や

商
工
会
議
所
な
ど
に
寄
付
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
私
の
絵
が
「
思
送
り
」
に
な
れ
ば

た
い
へ
ん
な
幸
せ
で
す
。

セ
イ
ケ
ン
会
長
　
溝
口
博
之


