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㊨元気いちばん新聞

はるかぜ
［営業時間Iam9：00～Pm7：00［土間am9：00～pm6：30日曜定休※セール時の日曜pm6：00まで

こi亭膏′1二一＿ ��器牛光し溺諌撥　擬 革バあ、た孫油だ ：ざ夕日娘でo ������朋 
こ＝二つ ����� ��鵜第 ㌧吾す ず〝．ii・ 6日a U o o il 

2018年　〇　三…　スケジュール四∴もすうウ時 

1（金） �� �轡薫 子，〇、十 信詳 ●● ㊧一式一 
2（土） ��※毎週土曜日は18時30分終了 

3（日） ��定休日 

4（月） �� 

5（火） ��☆生鮮品入荷日・配達 

6（水） �� 

7（木） �� 

8（金） ��ilト「レ「夕一驚間セミナーl 

9（土） ��※毎週土曜日は18時30分終了 

【鉱書霊寡 ��▲　菖橿司i 

11（月） 12（火） ��日食会①生銘品入荷日・国運 

とっておきの健康お話し会l 13（水） ��賦食会② 

′ケないで老化を防ぐ方法‾ 14（木） �� 

15（金） �� 

16（土） ��※毎週土曜日は18時30分終了 �∴； 「ヽ �闘2誓諸芸苦言） 
mt看善書 ��定休日 

18（月） �� 

19（火） ��☆生鮮品大高日・配達 � �113時受付開始‾113時30分～15時30分 
20（水） �� 

専任講師　B＆Sコーポレーション佐野保徳講師 
21（木） �� 

l参加費・無料 22（金） 23（土） ��☆セール5．000円以上で10鵜l ☆セール5．000円以上で10鵜i 
※　ボケたくない人必見！どなたでも聞いて損なし！ 

い。 �※お早めにお申込下さい（0537・23・2414　セイケン） 

24（日） ��☆セール5．000円以上で10婚l 

繕 醤はくLO Oヽ �� 

25（月） �� ����く、、J二」最近、忘れっぽいと感じる方、 （毛；iO 認知症？ 
26（火） ��☆生鮮品入荷日・配達 

27（水） �� 

28（木） �� 

29（金） �� 

30（土） ��※毎週土曜日は18時30分終了 

細細－ 謡 �事蔽…亜悶霊園嗣蘭書8 0120－044－496 通話料無料です。ご利用下 
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薬
源
は
是
心
を
お
さ
め
、
身
を
修
め

「
小
薬
是
草
根
木
皮
、

大
薬
是
飲
食

また、「
養
生
の
道
、
只
自
然
に
従
う
を

為
す
。
養
生
に
意
あ
れ
ば
す
な
わ

得
ず
」
と
あ
り
ま
す
。

健
康
は
薬
よ
り
日
常
の
飲
食
や
生
活

心
の
平
穏
が
そ
の
根
本
に
な
け
れ
ば

い
。
そ
し
て
、

自
然
に
任
せ
た
生
活

で、

あ
ん
ま
り
健
康
を
意
識
し
す
ぎ

え
っ
て
健
康
に
な
ら
な
い

こ
れ
は
現
代
で
も
十
分
通
じ
る
教

な
い
で
し
ょ
う
か
。

軒
先
に
足
長
バ
チ
の
巣
を
見
つ
け

幼
虫
＋
数
匹
を
取
り
出
し
て
抄
っ

食
べ
る
と
ク
リ
ー
ミ
ー
で
お
い
し

は
大
好
き
、
男
の
子
は
う
ま
い
け

が
な
あ
。
食
べ
ら
れ
る
昆
虫
や
レ

ン
ポ
ポ
、
ク
ロ
ー
バ
ー
、
イ
タ
ド

み
、
ツ
ユ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
、
墓
、

ワ
ラ
ビ
や
フ
キ
な
ど
食
べ
ら
れ
る

も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

自
然
の
恵
み
大
切
に
し
て
、

自
然
の
中
で
自
然
に
任
せ
た

生
活
を
心
か
け
、
元
気
で

人
生
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ます。
セ
イ
ケ
ン
会
長
　
溝
口
博
之


