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の
強
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な
日
差
し
は

お
肌
の
老
化
が
進
行
し
ま
す

過
剰
な
日
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け
は
避
け
よ
う

日
光
浴
で
も
皮
膚
の
代
謝
が

盛
ん
な
若
年
層
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く
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も

老
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に
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と
皮
膚
ガ
ン
等
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す
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抜
群
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☆
皮
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全
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フ

6
月
の
気
候
は
梅
干
作
り
に
は
最
適
。

「
梅
は
そ
の
日
の
難
逃
れ
」
と
言
わ
れ

朝
、
梅
干
を
食
べ
る
と
そ
の
日
元
気
に

過
ご
せ
る
と
言
い
伝
え
が
あ
る
。

伝
統
的
な
海
塩
で
手
作
り
し
て
み
て
は
。

そ
ん
な
梅
干
を
煮
詰
め
て
作
っ
た
の
が

ゆ
う
あ
い
梅
肉
エ
キ
ス
で
あ
る
。

青
梅
5
鴫
の
果
汁
を
二
〇
時
間
煮
詰
め

百
g
に
法
締
し
た
梅
の
有
効
成
分
の
塊
り

原
料
は
和
歌
山
県
産
の
生
梅
を
百
％
使
用

添
加
物
は
一
切
使
っ
て
い
な
い
。

肉
エ
キ
ス
の

腎

ま
た
古
く
か
ら
庶
民
の
民
間
薬
で
あ
り

圃
・
国
・
国
・
岡
田
胤
圃

園・閏・
寛
癌
細
島
の
活
性
化

そ
の
効
果
が
益
々
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
ー
・

更
に
注
目
成
分
「
ム
メ
フ
ラ
ー
ル
」
が

ク
エ
ン
酸
の
働
き
と
合
わ
さ
る
こ
と
で

血
流
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
。

さ
あ
日
本
の
伝
統
食

梅
肉
エ
キ
ス
で

毎
日
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！


