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器擦ら 

「
自
分
の
腸
内
細
菌
を

育
て
ま
し
ょ
う
」

言
葉
1
0
0
年
以
上
続
く
老
舗

企
業
が
開
発
し
た
「
智
通
」
。

生
命
の
源
と
言
わ
れ
る
腸
を

元
気
に
し
、
病
気
に
な
り
に
く

い
体
作
り
を
目
指
し
た
い
方
に

は
ぜ
ひ
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

熱
に
強
い
死
菌
を
使
用
し
て

い
る
の
で
あ
っ
た
か
い
ス
ー
プ

や
味
噌
汁
に
数
滴
垂
ら
し
て
、

そ
の
ま
ま
飲
む
だ
け
で
す
。

1
6
種
類
の
大
豆
由
来
の
発
酵

エ
キ
ス
が
貴
方
を
守
り
ま
す
ー
・

お
試
し
用
小
袋
、
希
望
者
に
進
呈

1
0
番
入
り
1
2
．
0
0
0
円
も
あ
り
ま
す

嘗

窒

鷲

宮

時
々
リ
考
・

タ
マ
ゴ
の
轄
し
　
醇

卵
に
は
無
籍
卵
と
　
棄
遜

有
精
卵
が
あ
り
、

ス
ー
パ
ー
等
で
は
無
精
卵
が
流
通

し
て
い
る
。
実
は
、
有
精
卵
は
自
然

界
に
お
け
る
正
常
卵
で
あ
り
、
無
精

卵
は
本
来
存
在
し
て
は
な
ら
な
い

異
常
卵
な
の
だ
。

人
工
授
橋
に
よ
っ
て
産
卵
す
る
鶏

だ
け
が
作
ら
れ
、
化
学
合
成
飼
料
と

化
学
薬
品
・
栄
養
剤
を
与
え
暗
室
で

強
制
的
に
肉
鶏
さ
れ
た
り
産
卵
さ

れ
る
無
糖
卵
が
栄
養
学
的
に
も
差

が
無
い
わ
け
が
な
い
。

製
薬
や
製
菓
に
使
用
さ
れ
る
鶏
卵

は
す
べ
て
こ
の
類
の
も
の
で
あ
り
、

更
に
大
量
飼
育
方
式
に
よ
る
牛
、
豚

な
ど
の
畜
産
動
物
、
養
殖
魚
介
類
、

種
な
し
果
実
、
野
菜
、
穀
物
の
ほ
と

ん
ど
が
種
子
を
作
れ
な
い
品
種
に

改
悪
さ
れ
て
私
た
ち
の
食
糧
と
し

て
食
品
化
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
に
比
べ
有
潜
卵
は
、
危
篤
の
重

病
人
に
薬
用
と
し
て
用
い
る
事
も

あ
る
な
ど
、
用
い
方
に
よ
り
特
効
を

発
揮
す
る
。

多
産
、
量
産
に
よ
る
経
済
優
先
農
法

が
な
く
な
ら
な
い
以
上
、
個
人
が
量

よ
り
質
を
選
択
す
る
し
か
な
い
。

P
S
‥
セ
イ
ケ
ン
の
卵
は
温
め
る
と

ヒ
ナ
が
か
え
る
よ
。


