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［営業時間］平日am9：00－pm7：00　土曜日am9：00～pm6：30日曜定休（セール時開催）
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1（水） �����練動のB少 �����一．▲＼∴ �i●ソ N鵜殿髭 

2（木） �����※ゴールデンウイーク予定↓ �����▲　　　　∴一〇 �「、◎詳言で 

3 � � � � �I �i �E �聴襲 ii／ エコ 。 � �〝－　　　　　　ji∴ノ　㍉年型 

ー＼ � � � � � � �IE ���　∴8m 2019セイケンセミナーl筒琵 

5 � � �00 ° � � �i �塵 �� 

郵 � � �○○ � � � �／　　－ �休＼ � 

7（火） �����♪生鮮品入荷日・配達♪ 

8（水） ����� 

9（木） ����� 

10（ ����合） � �����言　　　　　　つ ∴∴il． ／農．′● 

11（土） �����毎週土曜日は18時半まで 112（郎 �����定休日 �����●擬襲譲寵諦 ����� 
13（月） ����� 

14（火） ����� � �食会⑪生鱒畠大柿目・国連 

15（水） ����� �鶴食会② 

16（木） ����� �����今月の一例：やわらかごちそうシリーズ（豚汁、五目煮、越前煮など） 

17（金） ����� �����※袋のまま3分お湯に浸して出来上がり　￥284～ 

18（土） �����毎週土曜日は18時半まで �����㊨萌琵甥頭 身律の茄を留めめる弦！ コツ．勅を厘婚く綬！謝駆郵 亨三1台2盈ダブ物組合甘猪方を守るIll ��� 
19（日） �����固練固 

20（月） ����� 

21（火） �����♪生鮮品入荷日・配達♪ 

22（水） ����� 

23（木） ����� 

24（合） �����☆セール5．000円以上で10媚i 

25（土） �����☆セール5．000円以上で10輝i 

26（日） �����遍拒泡雪鵜閲雷謡曲眠競闘距書幅 

27（月） ����� 

28 �－ �（火） ���♪生鮮品入荷日・配達♪ 
三喜／二iノ∴漢案欝鵬冨羅蔀騒遜】薗由Ⅲ鱒Ⅱ便所 29（水） ����� 

30く木） �����惹蟹 �����謹闘悪感細　　　　　霞 
31（金） ����������　　　　　※ ／鐸三三 �華斗∴三宮∴㍉i∴∵ �翻懸濁滝選澱 、接触と真々あり �絡鰯薄霧敬謙苛 まず￥2．000－ 
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こ
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先
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か
し
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あ
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食
べ
物
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に
し
ま
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ょ
う
。

日
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の
誇
る
発
酵
食
品
「
味
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醤
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「
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菌
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。
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