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［営業時間iam9：00～Pm7：00日曜定休（土曜日pm6：30まで）日曜定休　駐車場10台完備

定跡 ☆生 �田 �▲豊里／ヽ′UPJ、“てID　　一′　　蜂Itこ　し　　′」　　　　　　　　御 

2019年 ��� 予定 � �イ医頭足寒 オ療痛腰い シ器・が季 l機肩冷節 ナメこえに α）りては をカ・寝こ おl便付の 諸の秘け治 し最症な療 あ新のい布 れ作方方団 °00ヽo �☆ 温 �JL � � � 
冒 ���� � 

1（金） ���－ ����　閃 ．駿 �〇〇〇 リ 2（土） ������誰 �、、p燥・露 　　房〉i 
ヽ′ヽH　ノ ��超萱 ������， 

4（月） �� �����、．馨 � 
5（火） ��鱗晶入荷日・配達 �����口操：灘囲 �i I＿ 厘 
6（水） � � 

7（木） � � 

8（金） � � �����一十商圏間 �機 
9（土） �※毎 �週土曜日は18時30分終了 ����団 

10（日） �．　〇 �浸重 ��� �紫野‾ 遡 �� 
11（月） � � ���：　　　　　∴　＋．∴ ��豊閉園書証 
12（火） �賦食 �会①生鱒畠入韓日・国連 ���凝議8－ �●〃置購暮 傷○重 機 蝦妙 �　　　　　　l 千言 �仁　一∴ 

13（水） �輯食 �合② �� �●t l● �藍畳替日商緬義踵 
14（木） � � 

15（金） � � 

16（土） �※毎 �週土曜日は18時30分終了 

17（日） �定休 �口 ��0 ��� 

18（月） � � ��22日（金）23 ��　再 三羞／ 　ヽ おせきの 晶－ 終了 
19（火） �☆生 �鯖晶入荷日・配達 

201（水） � � ��試食 

21（木） � � ��添加物 不使用、 喪心・安全密 賦食会を行いま ～2日間限定 ※無くなり次第 
漢 � � � 

22（食） �☆セ �－ル5．000円以上で10；（引 

23（土） �☆セ �－ル �5．000円以上で10鵜I 

24（日） �定休 �ぐ日 

25（月） � � 

26（火） �☆生 �鱗晶入荷日・配達 

27（水） � � 

28（木） � � 東北大学名誉教授の近藤正二博士が全国990箇所の地域を35年かけて 
29（合） � � 調査した「貴書をもたらす食曹標」についての研究から理想的な食事とは。 
30（土） �※毎 �週土曜日は18時30分終了 ���まめ（豆）、ごま（胡麻）、わかめ（ワカメ・海草）、やさい（野菜・山菜含む）、 

≠ぁ亮かい「鍋の素」各料。ます ぜひお店にご来店下さい（スタッフ一同） ���� �さかな（魚）、しいたけ（椎茸・キノコ類）、いも（芋）、こうそ（酵素）。 
頭文字を順番につなげると…『孫は（わ）やさしい子』になります。 
心も身体も雄鷹で実直塔鵬しい龍に育つように毎日の食事を撮りましょうI 
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