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幕 2020年 �譜誌譜一一誤謬警 ����霹詐‾「ぬt 読這一一一一一一一一一一一一一一実れ 　／石鎚 

1（日） �宙休日 �酬闘潤西闇嗣園田は維親臨 ���閣隅章 
2（月） � �∴∴∴ 
3（火） �☆生鮮品入荷日・配達 �糠臨酬腕骨畦 
4（水） � �棚　「上．i 5（木） � �；肇P割NG∴　競 ；宅A腫紀閣 　∴〕 � �l ※ 取 寄 せ Iコ 口調 有 �00 輔 　3 　月 ） 種体 、〇一一′〉 �� 
6（金） � 

7（土） �※毎週土曜日は18時終了 

ヽ　H　ノ �固髄国1　－㌦ 

9（月） � 

10（火） �鶴食会①生鱒呂大輔日・国連 

11（水） �日食会② 

12（木） � �諒脚I寸∴一∴∴一∴「∴ 
13（合） �大高酵素みそ作り教室！ 

14（土） � 

瞥！看呂教 �定休E潤！ 

16（月） � 

17（火） �生鱒呂入荷日・配達　　　暮　　　　　　　　　　　　　　　ンス　　‾　やってま　＿－ 

18（水） � �調 ��スマホで＃付けて自然食を検索需 写真で商品を紹介して いますヨ、見てね） �� 

19（木） 

20（金） 

21（土） �※毎週土曜日は18時終了 221（日） �定休日 �I「＼」 l二 ・′日 時＼ 十㌢一三　醜 o用他事 ���酪 ●● � 
23（月） � 

24（火） �☆生鮮品入荷日・高速 
25（水） �一斗‾　　　　＿　－一塁二手 

26（木） �＜慈・一銭輸鵬 

27（金） �☆軍覇．000円以上で10嬬I 　　　　　‾‾‾i‾‾l‾一読e 

28（土） �☆セール5．000円以上で10鵜I 

29（日） �定休司 

30（月） � 

31（火） �☆生鮮品入荷日・配達 

劉韮睦画面0120－044－496□治輔相談担当者：溝口まで 
ブリーダ代的

朝
起
き
て
起
き
上
が
る
ま
で
の
約
l
時
間

圃
瞑
輪
舞

布
団
の
中
で
ま
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
す
。

そ
の
数
分
が
今
日
一

日
を
楽
し
く
過
こ
そ

気
持
ち
を
整
わ
せ
る
ウ
オ
ー
ミ
ン
ク
ア
ツ

大
事
な
ひ
と
時
で
す
。

皆
さ
ん
は
気
持
ち
の
切
り
蓄
え
を
ど
こ
で

ま
す
か
？
良
い
事
も
悪
い
事
も
色
々
あ
る

人
生
と
い
う
も
の
で
す
。

「
決
し
て
明
け
な
い
夜
は
無
い
」
と
言
い

私
は
し
っ
か
り
寝
る
事
が
大
事
だ
と
思
い

年
を
と
る
と
長
い
時
間
熟
睡
す
る
こ
と
ば

で
す
。
如
何
に
質
の
高
い
睡
眠
を
と
る
か

で
す
。
日
中
緒
力
的
に
動
い
て
、
夜
し
っ

眠
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
最
近
異
常
に
話
題
と
な
っ

て
い
る
ウ

と
言
え
ば
、
そ
う
ア
レ
で
す
ね
。
連
日
テ

報
道
さ
れ
猶
も
杓
子
も
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い

確
か
に
驚
異
で
は
あ
り
ま
す
が
、
果
た
し

に
全
て
が
真
実
な
の
で
し
よ
う
か
？
あ
る

外
出
す
る
の
も
情
が
り
、
人
と
す
れ
違
う

警
戒
し
、

咳
で
も
し
よ
う
も
の
な
ら
ま
る

を
見
る
眼
差
し
で
相
手
を
暁
む
風
潮
ま
で

マ
ス
ク
も
一

人
何
重
に
も
付
け
過
剰
な
反

見
せ
て
や
し
ま
せ
ん
か
？
何
は
と
も
あ
れ

冷
静
に
な
り
ま
し
ょ
う
ね
。

周
り
が
ど
う
あ
れ
自
分
自
身
が
元
気
で
い

に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

手
洗
い
う
が
い
を
徹
底
し
、
超
短
波
や
入

生
婁
紅
茶
、

梅
肉
エ
キ
ス
な
ど
で
体
を
暖

ぐ
っ
す
り
眠
る
！

今
出
来
る
最
高
の
免
疫
力
ア

せ
イ
」
ノ
ン
…
下
一
喪


