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牛
肉
・
豚
肉
な
ど
の
お
肉
料
理
は
子
供
た
ち
に
人
気

で
す
が
、
ほ
と
ほ
と
に
し
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ
弊
害

が
出
て
き
ま
す
ね
。

腐
る
と
い
う
字
を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
肉
と
言

う
字
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
常
温
で
は
す
ぐ
腐

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
を
培
蓋
す
る

時
の
工
サ
に
は
、
「
肉
汁
」
を
使
い
ま
す
。
彼
ら
の

大
好
物
な
ん
で
す
ね
。
腺
の
中
で
も
腐
敗
菌
が
繁
殖

し
て
、
腐
っ
て
悪
い
酸
な
ど
毒
素
を
出
し
ま
す
。

腸
内
環
境
が
悪
化
し
て
、
免
疫
力
が
低
下
し
、
様
々

な
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
腸
ガ
ン
が

増
え
て
き
た
の
も
、
肉
食
過
多
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
今
、
牛
肉
騰
れ
が
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
は
ア
メ
リ
カ
産
の
牛
肉
に
残
留
し
た
合
成
肥
育

ホ
ル
モ
ン
剤
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
コ
レ
を
多
用
す

る
と
月
経
異
常
や
乳
が
ん
の
危
険
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
結
局
、
自
国
の
牛
肉
を
嫌
っ
て
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
と
か
ホ
ル
モ
ン
フ
リ
ー
の
肉
を
選
ん
で
食
べ

て
い
る
。
で
は
ホ
ル
モ
ン
牛
の
存
き
先
は
と
い
う
と

そ
う
日
本
な
の
だ
。
安
く
て
食
べ
放
題
の
肉
の
裏
側

を
キ
チ
ン
と
学
び
ま
し
ょ
う
。

「
畑
の
お
肉
」
と
も
言
わ
れ
る
、
植
物
性
蛋
白
由
来
の

大
豆
や
小
麦
の
蛋
白
が
、
お
肉
の
代
わ
り
に
使
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
味
的
に
物
足
り
な
い
と

い
う
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
セ
イ
ケ
ン
で
扱
う

『
大
豆
ま
る
こ
と
ミ
ー
ト
』
を
食
べ
て
み
て
下
さ
い
．

子
供
た
ち
の
お
弁
当
や
食
事
に
、
お
肉
代
り
と
し
て

入
れ
て
み
て
下
さ
い
。
非
遺
伝
子
細
換
え
、
無
添
加
、

国
産
大
豆
、
油
脂
分
カ
ッ
ト
、
鶏
肉
の
よ
う
な
食
感

で
大
好
評
リ
ク
エ
ス
ト
間
違
い
な
し
で
す
。

他
に
も
小
麦
・
大
豆
で
作
っ
た
『
グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
』

シ
リ
ー
ズ
や
『
大
豆
の
ハ
ム
』
も
人
気
商
品
で
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
を
！
　
セ
イ
ケ
ン
代
表
　
溝
口
洋
介


