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4月23日（金目3時～

ヽ駕葎重曹
今回2回目の「ペジチェック測定」
鴻桑の撤収案が分り大満足でした。

魯回も重畳全重量
揮3回目やります！
ぜひお趨し下さい。

～ぜひご覧下さい～

セイケンのホームページ謬
お役たち情報やはるかぜ便りの
バックナンバーもご覧頂けます

☆ぉ買物はキャッシュレス決済

paypay使えます！

藷車重y（ポイント付き）
柵。と，で掘んに∴　※セール時は使えません
お婁‰18PaY曲Yでd

I �特 典 今 月 一〇■ 」 入 ノゝ 軍事 の 方 � �会 員 真 東 ‾‾くi �雪雲 熊 手㌧ ） ノiyへ 生も � 
－通話は、なんと…む、む、無米斗なんですよ～！ヾ一一一一／ 

雷等 �羊が毒と掘出誰 歳　　にアた流 　　　o 

2021年 �� �周碇轟 

1（火） �1葛臆‾〈配達〉 

2（水） � 

3（木） � 

4（金） � 

5（土） �※土曜祝日は18時終了 

6（日） �定休日 

7（月） �☆生鮮品入荷日☆ 

8（火） �（配達〉 
9（水） � 

10（木） � 

11（合） � 

12（土） �※土曜祝日は18時終了 

13（日） �定休日 

14（月） �☆生鮮品入荷日☆ 

15（火） �鶴食会①　〈酉喜連〉 
16（水） �日食会② 

17（木） � 

18（金） � 

19（土） �※土曜祝日は18時終了 

20（日） �両隣国 

21（月） �☆生鮮品入荷日☆ 

22（火） �（配達〉 
23（水） � 

24（木） � 

…25（合） �☆セール5．000円以上で10輝i 

26（土） �☆セール5．000円以上で10媚i 

27（日） �▲　強国： 

28（月） �☆生鮮品入荷日☆ 

29（火） �〈配達〉 
30（水） � 

0120－044－496

い
つ
ま
で
も
若
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
体
と
心
の

隔
た
り
は
い
か
ん
と
も
し
難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
聞
く
体
験
談
は
、
よ
く
突
っ
か
か
る
こ
と
だ
．

そ
れ
も
、
何
も
無
い
平
坦
な
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
き
、

手
も
出
ず
、
顔
か
ら
落
ち
る
よ
う
に
な
る
ら
し
い
。

『
筋
肉
量
減
少
症
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
』
を
こ
存
知
？

加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
く
こ
と
で
、

歩
箭
能
力
や
、
生
活
移
動
が
困
難
に
な
っ
て
い
き
、

や
が
て
転
倒
、
骨
折
、
寝
た
き
り
、
認
知
症
と
い
う

最
悪
の
末
路
を
辿
る
の
で
す
。

こ
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予
防
す
る
為
に
は
、
単
な
る

歩
再
連
動
程
度
で
は
願
書
な
改
善
は
望
め
ま
せ
ん
．

意
識
を
持
っ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
良
い
例
が
、
皆
さ
ん
こ
存
知
、
一
世
風
扉
し
た

き
ん
き
ん
き
ん
き
ん
で
す
。
名
古
屋
の
接
骨
院
院
長

久
野
信
彦
先
生
の
善
書
『
老
筋
力
』
に
は
、
近
所
に

住
む
双
子
の
姉
妹
が
l
0
5
歳
の
時
、
リ
ハ
ビ
リ
で

通
っ
て
き
て
、
お
互
い
負
け
ず
嫌
い
の
性
格
か
ら

競
っ
て
筋
ト
レ
を
し
た
結
果
、
筋
肉
に
ハ
リ
が
出
て

き
た
は
か
り
か
、
当
時
軽
い
認
知
症
傾
向
に
あ
っ
た

こ
と
も
改
善
し
た
と
い
う
。
久
野
院
長
は
「
足
は
築

☆
ゆ
う
あ
い
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貯
筋
（
ち
ょ
き
ん
）
し
よ
う
ー
・

筋
肉
の
衰
え
は
擾
た
き
り
や

認
知
症
の
初
期
段
階
で
す
。

電
気
の
力
で
筋
肉
を
鍛
え
る

事
が
で
き
ま
す
。

誰
で
も
蘭
単
に
予
防
出
来
る

の
で
お
試
し
下
さ
い
。

☆
E
M
S
筋
ト
レ
☆

二
の
心
臓
」
だ
か
ら
「
足
を
鍛
え
れ
譲
全
身

が
促
進
さ
れ
脳
も
活
性
化
さ
れ
る
」

と
経
論
づ

そ
ん
な
、
き
ん
さ
ん
き
ん
さ
ん
は
明
る
く
ユ

た
っ
ぷ
り
の
人
柄
の
お
陰
で
C
M
、
テ
レ
ビ

引
っ
張
り
た
こ
で
し
た
。
そ
こ
で
レ
ポ
ー
タ

そ
の
稼
い
だ
お
金
を
、
何
に
使
う
か
尋
ね
る

「
老
後
の
為
に
貯
金
し
ま
す
」

と
答
え
た
そ
う

そ
の
背
景
に
は
、
こ
ん
な
『
貯
筋
』

あ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
数
年
後
、
北
海
道
旅
行
に
も
毎
き
、

の
朝
ま
で
元
気
で
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
人

駆
け
抜
け
ま
し
た
。
セ
イ
ケ
ン
代
表


