
10月8日は「骨と関節の日」
ホネのホは、十と八に分かれることから
10月8日を骨と関節の日と定めた。
関節の動きが悪く、つまずき転倒すると

骨折や霞たきりになりやすくなる。
日頃、カルシウムをとって骨を丈夫にし

骨粗繋症の予防につとめましょう。
また「グルコサミン」は関節の動きを
スムーズにします。痛みにも有効です。
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ヒザ・腰など関筋の動きをスムーズにする成分

グルコサミン・プラス
2ケ月分￥7，560（1ケ月3．500円）

☆ゆうあい会員特典毎日10％引☆

キャンペーン

5個お買上で1個プレゼント！榊
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わたしは誰？ここは何処？∴ �カブ∴ �二三）認知症の予防にお奨めな健康食品とは �∴「∴em 
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平均寿命は年々伸びている現代。 でも〈健康寿命〉が長くなければ 生きていても楽しくないですよね。 ボケ一つとしていても何もなりません。 今すぐに出来ること、それが・・・ �鑓 �記憶をサポートし脳内の血流も改善します。 またブラフで－漢：コ－づ戸ンは 脳疲労をとり本来の状態を取り戻します。 良く噛む事も集中力アップを手助けします。 いつまでも頭スッキリ、ハツラツ人生を！ �LJヽ喜一 要r／＿／‾「1郵 こ、／主， lj 
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り工の新ホーム http：／／la－Var �i器萄詳菱＿＿＿　　　※全て税抜込み表示です 
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