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1 、守 ！ 

2023年 �碁燵盤∴予定日 暮＼日、〈‾iヽ－i I ��大館 ���酎艦づく帥軟却轡 ��� �適 温 〇〇〇I �溺 �　．タ 　　′ －： 「－1、 

1（水） �星団2月i ��2月10日（金）セイケン1柑 13時～15時国璽重囲 
2（木） 3（金） �、18SmgS 　‾‾‾‾‾一〇〇〇〇〇〇〇 �������� �0000 °“ �● �髪乙‘S訂 �Om 〈節分〉豆まきで鬼退治 �� �擬彊 そ 蘭書曇韓 ������ � �≡三三：軍貢 
4（土） �※毎週土曜日は18時終了 ��������さ葛 �…椅 �11 �［三三三霊園・ク 「一一 � 

5（日） �定休日 ��������！〃 �選 �⊥ �LjS堕I 

6（月） �☆生鮮品入荷日☆ ��������● ● i℡ �韮昂 “ �王事 �rコ患〕● 「岬＝ヽ〇°・ 融蝿－ 

7（火） �（配達〉 
8（水） �ノイブ ����������� � 

9（木） �（〔 

10（金） �☆木調蕪砧割や博 �������� � �こ、 � 
11（土） �※毎週土曜日は18時終了 ��������事さ 〃！ � � �閣 � 
12（日） �定休日　　　　　　　‡ 

13（月） �☆生鮮品入荷日☆ 
●　　　　　　1 ��������� � � � � 

色 素 食 素 も 軽i ポ 酒己 方 お め �（フアス ある「食 断ってみ 守りに飲 く腸が元ス 、相談下さ ント奏 ��。、諒議 事 �霊▼ ∴∴∴ 左）＿、、 15（水） �鶴食会② ��� 

綿 ●● 9n e9 ！ �����酵素 病気の 時々1 大高酵 疲労感 《お気 ＼…配 

16（木） � 

17（金） � 

18（土） �※毎週土曜日は18時終了 

19（日） � �濃蘭 

20（月） �☆生鮮品入荷日☆ 

21（火） �（酉己連） 
22（水） �韓推鳶可し 
23（木） ����������じゃ 全く しィ、 5 �申 題 下 な ��∵，i ∴－∴ 斡∴／ ヽ∴ 

24（金） 25（土） �☆セール5．000円以上で10鵜i ☆セール5．000円以上で10！鳴子 ��口 �����i堰 ＿／＿葦お気閻 i曹こま ����訳ない」なんて りませんよ。言 いね。 ポイント付き！ ��∴∴ 親電 昔日 ’㌣1∴，孟 

26（日） �定休日 �������������：∴．，i∴ エi… 一㌢‾ ∴∴∵ 

27（月） � 

28（火） � ������� �� �� 

ゆうあいキャンペーン　患 �� �� � �i百聞 ／；花粉症 ：粘膜の �i始めとするア‘レルギここ ��○ ��○○ �ヨ �月曜「生鮮品の日」納豆やお豆腐等入荷〈配達します ������� 

化で体質改善を！ ��接 ��○○ ●■ �〇〇 〇〇〇 SSi �喜“三　…　．脳臨Ⅲ℡調団寡閣議麗滞講．　量●重盗義朝i 

享ゆうあいビタミンE・C・010ぷ膏 〕者填めのサブタメン八∴∴言霊三重 ���○ ����ポイント（500円で1ポイント）☆1・000円券でます 
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あ
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言
え
は
、
食
べ
過
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に
願
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が
あ
る
の

そ
れ
を
提
唱
し
自
ら
も
実
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す
る
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生
方
が
い

ナ
ク
モ
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リ
ニ
ッ
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院
長
、
南
雲
吉
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先
生

「
一
日
一
食
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を
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す
る
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返
っ
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に
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な
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一
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物
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鶴
見
ク
リ
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史
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生
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こ
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言

「
長
崎
の
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さ
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て
い
る
ペ

他
の
ペ
ン
ギ
ン
よ
り
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寿
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1
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信
長

そ
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遇
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一
度
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に
あ
っ
た
」
と

石
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
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原
結
実
先
生
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こ
う
語

「
一
日
〓
食
、
現
代
人
は
朝
食
抜
き
が
一

毎
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三
回
腹
一
杯
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人
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だ
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空
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空
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え
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光
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菜
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べ
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魅
力

た
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お
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を
グ
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と
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ょ
う
ね
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